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DRUZINSKA OSKRBA  AnowifesieiicA
STAREJSEGA SVOJCA

oskrbujete in negujete starejsega soseda, prijatelja, svojca -
ata, mamo, moza, Zeno, tasco, tasta, nono itd.? Ali pa se bo to
zgodilo v kratkem?

Domaci, ki skrbite za starejse svojce sami ali s tujo
pomoc jo, opravljate NENADOMESTLJIVO a tudi NAPORNO
in ZAHTEVNO delo.

Na Institutu Antona Trstenjaka za gerontologijo in
medgeneracijsko sozitje se z druzinskimi oskrbovalci in
njihovim plemenitim delom fer stiskami sre¢ujemo Ze vrsto
let, po vseh koncih Slovenije in v tujini. Zato smo razvili teaj
za druzinske in druge neformalne oskrbovalce®, na katerem
skupaj s krajevnimi strokovnjaki nudimo INFORMACIJE in
VESCINE, ki jih druzinski oskrbovalci po navadi najbolj
potrebujejo pri oskrbi starejSega druzinskega clana.
Tecaj prirejamo, da bi stari ljudje in njihovi svojci dozZiveli ¢im vec lepih
trenutkov, v druZini in da bi svajci, ki jih oskrbujejo, svoje zahtevno delo
opravijali ¢im laZje.

Telaj je za udelezence BREZPLACEN.



Domaca oskrba starega cloveka je PLEMENITO delo.

Velika vecina ljudi Zeli do konca Zivljenja Ziveti
doma, kjer se najbolje pocutijo in najbolje znajdejo. To,
da ostanejo ¢im dlje v svojem okolju, je v resnici zanje
najbolje in za skupnost najceneje. V zgodnji starosti je
¢lovek po navadi Se veliko let zelo pri moceh, tako da
povsem samostojno skrbi zase in veliko naredi tudi za
mlajSe - v razvitih dezelah je takih kar tri cCefrtine
upokojencev. V visoki starosti ali Ze prej pa se vecina ljudi
sreca z boleznijo in onemoglostjo. Tedaj ¢lovek postaja v
marsicem odvisen od mlajsih. Ljudje smo odvisni med
seboj, pa naj si to priznamo ali ne. Nihée si ne more
narediti lepega Zivljenja sam, brez pomocli drugih.
Raziskave kaZzejo, da okoli 10% ljudi v krajevnih
skupnostih oskrbuje druzinske ¢lane, z veliko mero
druzinske odgovornosti in |jubezni.

Domaca oskrba starega cloveka je ZAHTEVNO delo.

V domovih za stare ljudi $tevilni usluzbenci in strokovnjaki
poklicno skrbijo za stanovalce. Doma pa je clovek za
mnogo stvari sam, velikokrat ob lastnem delu. Sreca se s
stvarmi, ki jih do sedaj ni delal - kot je na primer
vsakodnevna skrb za higieno svojca, sreCa se tudi s
starostnimi boleznimi, ki jih ne pozna. Vse to je lahko zelo
iz€rpavajoCe. Ob pogledu na pesanje svojca se v Cloveka
vsesava tudi strah pred lastnim staranjem, zato se lahko
zgodi, da zacne nelagodno ali nestrpno dozivljati ostarelega
svojca in njegovo obnasanje, ne da bi se tega prav zavedal.
Pogosto se tudi dogaja, da smo ljudje nemocni, da bi se lepo
pogovarjali s clovekom, ki telesno, predvsem pa dusevno
pesa.

Zato je glavno vprasanje, kako bi ob teZki oskrbi bliznjega
tudi oskrbovalci ¢lovesko napredovali.



Kaksna je vsebina in kako potekajo tecaji za druzinske in
druge neformalne oskrbovalce®?

Srecanja potekajo 10 zaporednih tednov in trajajo do
dve uri in pol v skupini, ki ima od 15 do 25 udeleZencev.
UdeleZenci so povabljeni k aktivni udelezbi, kajti na teh
te€ajih smo vsi ucitelji in vsi u€enci, saj se najlazje u¢imo iz
dobrih osebnih izkusenj. Na vsakem srecanju je tudi
predavanje s podrocij: medsebojni odnosi, razumevanje
starosti, preventiva proti lastni izgorelosti, demenca, nega,
priprava na odhod svojca v dom za starejse ter umiranje in
Zalovanje. Na teéajih redno sodelujejo patronazne sestre,
fizioterapevt in drugi strokovnjaki. Tecajniki prejmejo tudi
priro¢nik z naslovom Druzinska oskrba starejsega svojca.

Po konéanem tecaju, se skupina Se naprej srecuje v
tako imenovanem krajevhem klubu svojcev, pod vodstvom
prostovoljcev. Klub svojcev nudi trajen prostor za izmenjavo
dobrih izkusenj in za resevanje izzivov, ki jih oskrba na domu
prinasa neformalnim oskrbovalcem. Udelezujejo se ga
druzinski oskrbovalci, ki to Zelijo; sre¢anja obi¢ajno
potekajo enkrat mesecno po dve uri na istem kraju in ob
istem Casu, kot je bil teca;.

Odziv udelezencev tecaja:

»Zelo lepa izkus$nja.
Izvedela sem veliko nasvetov, spoznala
veliko sotrpinov, s podobnimi teZavami kot
S0 moje.

In ko to slisis, ti je mnogo lazje.«
(udelezenka 1z Ribnice)



»Koristno je bilo Cisto vse, predvsem pa ura ko
smo se pogovarjali o demenci in negi
oskrbovanca. Doma imam namre¢ mamo, ki je
dementna. Tudi vse o fizioterapiji je bilo veliko
in lepo povedano. Predvsem pa mi je bilo vSec
ko so nas opozorili, da ne smemo pozabiti na
svoje lastno zdravje.« (udeleZenec/ka iz Ziri)

»Meni se je zdel tecaj zelo poucen saj
sem se naucila veliko koristnega od

ostalih udelezencev in predavateljev.«
(udelezenec/ka iz Ribnice)

»Zelo konkretno in dobro vodeno — dobrodoslo
vsem, ki se srecujejo z obolelim ¢lovekom!«
(udelezenec/ka iz Radelj ob Dravi)

S tecajem bomo predvideno zaceli decembra 2018. V kolikor ste
oddali prijavnico, boste obvestilo o prvem srecanju obvesc¢eni teden
dni pred pricetkom.

Vabljenil



